VfL.Oker

TURNEN

Tag

Zeit

Training

Ort/ Sportstitte

Ansprechpartner

Montag

19:00-20:00

Lauftreff: Praventives Ausdauer-

Wald/ VfL-Platz am

Hannelore Olszewski

Dienstag

training fir Frauen und Manner

Adenberg

18:30-21:30 |Geratturnen der Manner, Frauen Helmut-Sander-Halle Rolf Palitza
und Jugendlichen Claudia Sprave
20:00-21:30 |Badminton Helmut-Sander-Halle Rolf Palitza
Mittwoch
16:30-17:30 |Allgemeines Kinderturnen fiir Madchen Helmut-Sander-Halle Maren Maischak
und Jungen, 5-8 Jahre Robert Knoke
17:00-18:15 |Kids Dance (10-17 Jahre) Helmut-Sander-Halle/ Shukran Arslanovska

Energie-Pool

17:00-18:30 |Geratturnen der Madchen Helmut-Sander-Halle Claudia Sprave
Rika Knoke
18:30-21:30 |Geratturnen der Manner, Frauen Helmut-Sander-Halle Rolf Palitza
und Jugendlichen Claudia Sprave
19:30-21:00 |Bewegen statt schonen: Ein Helmut-Sander-Halle/ Kathrin Knoke
Ganzkorperkraftigungsprogramm Energie-Pool
Donnerstag
18:30-20:00 |Praventive Wirbelsdulengymnastik Helmut-Sander-Halle/ Uschi Goermann

Freitag

17:30-21:30

Geratturnen der Madchen und Jungen,

Energie-Pool

Helmut-Sander-Halle

| [EnergiePool ]

Rolf Palitza

Sonntag

Manner, Frauen und Jugendlichen

Spartenleiter TURNEN: Rolf Palitza Mail: palitza-goslar@t-online.de



