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Mit einem außergewöhnlichen Sport-Events feiert der VfL Oker in 
diesem Jahr Geburtstag: Von der Gründung 1875 zum aktuellen 
Ehrenamt für Breitensport und Jugendarbeit im Jubiläumsjahr 
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VfL von 1875 Oker  e .V.

Unseren Fördernden und Sponsoren, Unterstützer*innen und Sympathisanten und allen Mitgliedern 
und Freunden und Freundinnen sagen wir für die Unterstützung unseres Engagements für den 

Breitensport und die Jugendarbeit ein herzliches Dankeschön!

 Aquantic - Fitness- & Schwimmpark
 APOCARE Nordharz GmbH
 Bad Harzburger Mineralbrunnen
 Bezirksschornsteinfeger - Malte 

Michel 
 Bokelmann Reisedienst
 Brauerei Gebr. Maisel KG
 Brauerei C.& A. Veltins GmbH & Co
 Burchardt Motorgeräte
 City-Waschsalon
 Electrocycling GmbH
 Elektro Ebeling GmbH
 Elektro-Otte
 Erich Ide & Co. - 

Dachdeckermeister GmbH
 EWB Eurawasser Lünen & Goslar
 Goslarer Bimmelbahn
 Hartmann - Heizung & Sanitär
 Harz Energie GmbH & Co. KG

 HS - Hans Schmidt, Goslar
 Hilmar Braun - Mauerermeister
 HOVA - Hoffmeister & Vangermain 

GmbH
 Hubertus Apotheke Oker
 IVH Harz GmbH, Goslar
 Kalbe Friedhofsgärtnerei
 Kaminholz - Rene Nolte
 Klotz-Bestattungen - Detlef 

Peinemann
 Lichtblick Werbetechnik Frau 

Franke
 List - Lebensmittelgroßhandel
 Löwen Apotheke Oker
 McShirt - Textildruck
 InterSport Deckert - Hartmut 

Hirsenmann
 Öffentliche Versicherung T. Röpke
 Papenburg AG, Hannover

 Papierflieger - Verlag &  Druckerei
 Paucke Bau UG
 Restaurant Platon, Goslar
 Salon am Kurpark
 Sauk - Getränkefachgroßhandel
 Sparkasse Hildesheim Goslar 

Peine
 Sportklause Oker
 Sportshop Wais
 Stadtbus Goslar
 Therapiezentrum Ilhan Dinc
 TPI GmbH, Braunschweig
 Volksbank Nordharz e. G. 
 Zelmer & Aselmeyer 

Steuerberatungs-GmbH
 Württembergische Versicherung 

Erol Gültepe

Ein weiteres Danke Schön gilt unseren Fördernden und Unterstützern des VfL Freibad Oker 

Danke !

 Ballach Grundstücks GmbH
 Beckmann, Elisabeth 
 Beerdigungsinstitut - Detlef 

Peinemann
 Bergmann, Gerda
 Bertram, Barbara 
 Bertram, Horst und Günther 
 Bertram, Thomas 
 Bokemüller, Irmtraud 
 Bürgerstiftung Goslar und 

Umgebung 
 Cassel, Petra 
 Deike, Emmy
 Der Tut Was - Hundetraining
 DM Drogeriemarkt 
 Dörge, Andreas 
 Ebeling, Sybille 
 Elektro Ebeling GmbH 
 Ellßsel, Ingrid und Horst-

Dieter 
 Eurawasser GmbH 
 Familie Schubert 
 Familie Zertani 
 Feier, Sascha
 Flottendienstboot Oker
 Förderkreis Inner Wheel
 Förderverein Friedrich-

Wilhelm Dreyer 
 Gans, Heide 
 Gerhardy, Andrea
 Golisch, Roswitha u. 

Johannes 
 Gustav Hartmann GmbH
 Hahne Logistik 
 Hahne, Doris
 Hahne, Michael
 Hansa Seniorenzentrum 

Goslar
 Harz Energie Ehrenamtsfond
 Heintorf, Wilfried
 Himstedt, Klaudia und 

Ludwig 
 Hofmann, Bärbel 
 HPM Straßen u. Tiefbau
 Hülsmann Elektro
 Immenroth, Herbert 
 Jeschke, Carsten 
 Jokisch, Regina 
 Kaminholz Nolte 
 Karschin, Sybille 
 Kersten, Ingrid und Dieter
 Kloppenburg, Jens 
 Knoke, Uli
 Kotoll, Bärbel 
 Leister, Birgit und Uwe  
 Lillie, J-W + Wiebke 
 Lillie, Uta 
 Lohfink, Dr. Günter
 Marx, Karin und Manfred 
 May, Elisabeth
 MBITS Michal Bagschick 

Menke, Jens

 Nikolei-Dachdeckerbetrieb
 Nitsche, Helmut 
 Öffentliche Versicherung 

Torsten Röpke 
 Ohse, Michael
 Pauke Bau u. G.
 Peterson, Dr. Thomas
 Saft, Albert
 Sandte, Margarete 
 Schauenburg, Tobias 
 Seel, Jürgen 
 Sparkasse Hildesheim 

Goslar Peine
 Stiftung Dr. Henning Haßdorf 
 Volksbank Nordharz e. G.
 Vorlob, Edith
 Wagenführer, Hildegard 
 Weidegenossenschaft Oker
 Werkgruppe 

Kirchengemeinde - Edeltraud 
Breeger

 Wilke, Rolf
 Wohltmann, Rüdiger 
 Wohngesellschaften 

Goslar/Harz 
 Württembergische 

Versicherungen - Erol 
Gültepe

 Zöllner, Sven 



SPORT: Kraft, Eleganz, Beweglichkeit, 
Fitness und … große Bedeutung für die 
gesamte Gesellschaft
Die größte gesellschaftliche Bewegung 
bleibt der Sport. Wer sich dieser Bewegung 
anschließt, in welche Sparte auch immer, tut 
grundsätzlich Gutes für sich. Für seine Ge-
sundheit, für seine Fitness, für seine körper-
liche und geistige Beweglichkeit. 
Zu leicht jedoch unterbleibt bei der Betrach-
tung der individuellen Vorteile der „Körper-
kultur“ der Blick auf die gesamtgesellschaft-
lichen Vorteile. Z. B. gilt Sport als die größte 
Friedensbewegung der Welt.  Z. B. würden 
in Deutschland die Krankenkassen (und 
letztendlich die Beitragszahler) von eine all-
umfassenden Sportbegeisterung profitieren. 
Beeindruckend sind auch die Erklärungen 
für die glücklichsten Länder. Die Skandina-
vier liegen da ganz weit vorne. Vier Erfolgs-
faktoren werden da immer wieder angeführt: 
Natur, Vertrauen, Ausbildung… und Sport.
Sich dieses alles immer wieder bewusst zu 
machen, sollte für jeden einzelnen genauso 

wie für die Gesellschaftspolitik auch An-
sporn sein, dem Trägheitsteufel Computer 
resp. Handy zu widerstehen. Nicht, dass ich 
missverstanden werde: Ich bin mir sicher, 
dass die Digitalisierung und besonders die 
KI in nächsten Jahren große Chancen für 
den Sport mit sich bringen (personalisierte 
Trainingspläne, professionellere Rahmen-
setzung bei Wettkämpfen etc.). Aber Sport 
bleibt viel mehr: Es geht um Gemeinschafts-
gefühl, Zufriedenheit, Gesundheit und gutes 
Körperbewusstsein. 
In diesen umfassenden Dienst stellt sich der 
VfL Oker. Werden Sie ein aktiver Teil dieser 
starken Gemeinschaft. Kontaktadressen 
finden Sie in dieser Ausgabe reichlich. 

Ihr Jens Kloppenburg

VfL Oker e.V.
Verein für Leibesübungen  von 1875 

Oker e.V.

www.vfloker.de
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Turnen - Tischtennis - Fußball
Tennis - Schach - Aerobik
Wirbelsäulengymnastik

Schwimmen

Mehr Informationen und Kontakt:
Telefon: 05321 - 61360 - E-Mail: mail@vfloker.de
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VfL - Vorstand 

Vorstand
1. Vorsitzender:   
Jens Kloppenburg     jens.peter.kloppenburg@gmail.com
2. Vorsitzender: 
Najeeb Sayd Ahmad    mnajeeb84@hotmail.com
Schriftwart    
Kathrin Knoke     ulrich.knoke@t-online.de 
Geschäftsführerin   
Inge Friede      inge.friede@gmx.de
Kassenwartin  
Carola Bellon    carola.bellon@gmail.com

Justitiar   
Rechtsanwalt Stefan Eble   kontakt@kanzlei-willgeroth.de

Abteilungsleiter
Fußball    
Ömer Özvar      oemer.oezvar@yahoo.de
Turnen    
Rolf Palitza      palitza-goslar@t-online.de
Tischtennis    
Knut Franck      knut.franck@vodafone.de 
Tennis    
Tobias Schauenburg   tobias.schauenburg@t-online.de
Leichtathletik/Schach  
Uwe Lautsch     info@skgoslar.de
Freibad    
Rolf Palitza      palitza-goslar@t-online.de

Ehrenvorsitzende   
Wigand Sommer     
Michael Koch
Ehrenvorstandsmitglied  
Rudolf Ebeling   

Finanzrat    
Klaus Maischak     klausmaischak@t-online.de
Ralf Fricke      r.fricke1@gmx.de

 
Kassenprüfer jährlich wechselnd
WB-Stiftung   
Gerda Bergmann    

Der VfL - Vorstand - 05 -



In diesem Jahr feiert der VfL Oker von 
1875 e. V. sein 150-jähriges Jubiläum! Die 
Fussballabteilung will das dementspre-
chend gebührend feiern. Es ist eine 
Sportwoche im Herren- und Jugendbe-
reich geplant, an dem jung und alt ge-
meinsam Fussball spielen und mit ihren 
Familien vor Ort essen, trinken und die-
ses Ereignis feiern. In den nächsten Wo-
chen werden dazu Termine und weitere 
Details bekannt gegeben. 

Um den wachsenden Bedarf gerecht zu wer-
den und um auch zukünftig in Oker attrakti-
ven Fussball im Jugend- und Herrenbereich 
anzubieten, haben wir einen „Förderkreis-
Fussball“ ins Leben gerufen. Wir wollen 
neue Sponsoren und Unterstützer gewinnen 
und den Fussball in Oker so noch stärker 
machen. 

Wofür brauchen wir  Unterstützung 
und Sponsoren?
Ganz grundsätzlich: Ohne  Spon-
soren geht es heutzutage nicht 
mehr. Natürlich sind wir überwie-
gend ehrenamtlich „unterwegs“. 
Aber die Kosten für Energie, Abga-
ben für den Verband, Kosten für 
Trainings- und Ausrüstungsmateri-
al steigen beständig und können 
nicht alleine über Mitgliedsbeiträge 
bestritten werden. Des Weiteren 
steigt der Bedarf an mehr und qua-
lifizierten Übungsleitern. Auch 
Mannschaftsfahrten oder besonde-
re Turniere auswärts reißen große 
Löcher in die Finanzen. 
Aktuell wollen wird gezielt in die 
Nachwuchsarbeit investieren:  Es 
geht um mehr qualifizierte Übungs-
leiter und ausreichend Basismate-
rial. Dabei stehen die Vorzeichen 
stehen auf Aufschwung: Nach dem 
Cornabedingten Rückgang steigen 
die Anmeldezahlen von Kindern, 
die wieder Interesse haben am 
Fussballspielen. Unsere Werbeak-
tionen in den Kindergärten  und an 
der Grundschule in Oker scheinen 
Früchte zu tragen. Diese Chancen 
dürfen und wollen wir uns nicht 
entgehen lassen. Wir möchte den 
interessierten Kindern gute Bedin-

gungen präsentieren. 
Falls wir ihr Interesse geweckt haben, wür-
den wir Ihnen bei einem persönlichen Ter-
min sehr gerne weitere Details präsentieren 
und Sie umfangreich über die Abteilung 
Fussball informieren. Wir freuen uns auf 
jede Form der Unterstützung, sei es als 
Sponsor, sei es als ambitionierter Spieler 
oder einfach nur als Fan des VFL Oker!

Sind Sie dabei? Ansprechpartner und Erst-
kontakt: 
Pierre Holzberg 
pierre-holzberg@t-online.de

Mit sportlichen Grüßen 
Oemer Oezvar 
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VfL-Turner krönen Saison mit dem 
Titel

Ein spannendes Titelfinale zwischen dem 
amtierenden Meister TUS Vinnhorst und 
Herausforderer VfL Oker bildete den Hö-
hepunkt des Finalwochenendes der Nie-
dersächsischen Ligen in Oker. Die Zu-
schauer in der Helmut-Sander-Sporthalle 
feuerten ihre Teams an und sorgten für 
eine grandiose Stimmung.







Turnen – Vielfalt für Jeder-
mann/-frau

Viele, die den Begriff Turnen hören ver-
binden das in erster Linie wohl mit Erin-
nerungen aus der Schulzeit, in der man 
über den langen Kasten springen oder 
auf dem Schwebebalken balancieren 
musste. Und ja, die Kernsportart Geräte-
turnen steht auch im VfL Oker oft im Mit-
telpunkt, Turnerinnen und Turner stehen 
mit beeindruckenden Leistungen, die sie 
bis zu Deutschen Meisterschaften füh-
ren, regelmäßig im Fokus.



Kreiseinzelfinale Turnen 2025 

Das diesjährige Kreiseinzelfinale der 
Mädchen fand am 23. Februar 2025 in 
Goslar statt. An dem Wettkampf mit 137 
gemeldeten Turnerinnen haben wir mit 21 
Mädchen in sieben verschiedenen Wett-
kämpfen teilgenommen. So viele Starte-
rinnen hatten wir schon lange nicht mehr. 





Kreismannschaftsfinale 
Mädchen

Das diesjährige Kreismannschaftsfinale 
der Mädchen fand am 9.November 2024 
bei uns in Oker in der Helmut-Sander-
Halle statt. An dem ersten Mannschafts-
wettkampf nach fünf Jahren haben 105 
Turnerinnen aus fünf verschiedenen Ver-
einen teilgenommen. Wir haben drei 
Mannschaften in verschiedenen Wett-
kämpfen gemeldet.



VfL-Turner sichern zwei Finalti-
ckets

Es hätte ein perfektes Wochenende wer-
den können, doch dazu fehlte am Ende 
eine Kleinigkeit. Beim abschließenden 
Vorrunden-wettkampf der NTB-Ligen in 
Mettingen gelang es den Turnern des VfL 
Oker zwei, der angestrebten drei Finalti-
ckets zu buchen.



VfL        Oker Turnen

Spartenleiter TURNEN: Rolf Palitza      E-Mail: palitza-goslar@t-online.de



Weil’s um mehr als Geld geht.

Weil Sport uns alle verbindet, 

www.sparkasse-hgp.de

2025/2026
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Warum sollte ich ein Sportabzei-
chen machen?





8 Dinge, die Sie zu Schach wissen 
sollten

Die Schachsparte des VFL Oker wirbt 
seit mehr als 20 Jahren:
Mit Herz und Verstand: Spiel Schach. 
Mach mit!  



















Fussball in Oker:  
Wann wird wo trainiert?



Warum Fußball für Kinder der 
ideale Sport ist



VO R T E I L E FÜ R K I N D E R

VO R T E I L E FÜ R E LT E R N

VO R T E I L E FÜ R T R A I N E R*I N N E N∗

VO R T E I L E FÜ R V E R E I N E

∗

S O S P I E L E N 
A L L E K L E I N E N 
G A N Z G R O S S AU F
Die Regeln des 
neuen Kinderfußballs 
auf einen Blick

Der neue Kinderfußball
W A S B R I N G T D A S ?

V O R T E I L E

ENTWICKLUNGS-
GERECHTER

MEHR 
DRIBBLINGS

MEHR 
SPIELZEITMEHR TORE

ALTERS-

 

GERECHTER
MEHR 

BALLKONTAKTE

MEHR INDIVIDUELLE

 
ERFOLGSERLEBNISSE

kinderfussball@dfb.de

dfb.de/Kinder

dfb.de/Kinder

kinderfzussball@dfb.de

Fussballzeit ist die beste Zeit.
Erlebe den neuen Kinderfussball





Darum sollte man Tennis spielen: 











Tennis verlängert die Lebensdauer. 

Am besten halt Tennis.



Tennisabteilung: „Erst die Arbeit, 
dann das Vergnügen“

Ihr Markus Hundertmark

Wir haben für Sie geöffnet:
Montag und Dienstag - Ruhetag
Mittwoch - Freitag ab 17:00 Uhr

Samstag - Sonntag ab 11:00 bis 14:00 (Küche ab 11:30 Uhr)
und ab 17:00 Uhr

Gern richten wir für Sie Feierlichkeiten aller Art aus.
Nutzen Sie unsere Räumlichkeiten für Ihre Sitzungen und

Versammlungen.
Wir unterbreiten Ihnen gern Menü- oder Buffetvorschläge,

bitte sprechen Sie uns an.
Planen Sie eine Feier in den eigenen vier Wänden?

Wir bieten Ihnen auch Lieferservice!

Gutbürgerliche Küche - auch außer Haus
Gepflegte Getränke 

Inhaber Markus Hundertmark
Försterwiese 13a :: 38642 Goslar-Oker

Tel 0 53 21 / 6 19 67 :: Fax 0 53 21  / 33 43 30
info@sportklause-oker.de





Warum soll ich Tischtennis 
spielen?

„Tischtennis ist eine allen zugängliche 
Sportart, die Konzentration, Reflexe und 
Beweglichkeit trainiert und zahlreiche 
Vorteile bietet. Im Verein, in der Schule, 
am Arbeitsplatz oder zu Hause – in jedem 
Alter gibt es gute Gründe, Tischtennis zu 
spielen.

Für Feste jeglicher Art
verleihen wir:
Verkaufswagen - Kühlwagen
Zapfgeräte - Sitzgarnituren
Theken - Gläser

Ihre Verbindung zwischen
Gastronomie, Handel und

Getränke-Industrie

Wir liefern die erfrischenden Getränke!

31177 Harsum  -  Alfred-Delp-Straße 1
Tel. 0 51 27 / 9 82-0  -  Fax 0 51 27 / 9 82 30
E-Mail: info@getraenke-sauk.de
Internet: www.getraenke-sauk.de



Erwachsenentraining

Montag

Mittwoch

Mittwoch

Donnerstag

Trainingstage eher für das Anfängertrai-
ning:
Montag und Mittwoch

Trainingstage für die fortgeschrittenen 
Spieler
Dienstag und Freitag



Tischtennis im VfL Oker. Was 
macht unsere Sparte so stark? 
































